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សេចក្ត ីណែនាំជាក់្ណេតងស ើម្បី៖ 

• ទាញយក្ និង ាំស ើងក្ម្ម វធីិ  Zoom (ហ្៊សូ ម្) សៅស ើទូរេ័ព្ទ ឬកូ្នក្ ាំព្យូ ទ័រ (tablet)របេ់អ្នក្ 

• ចូ រមួ្ការប្បជ ាំរបេ់អ្នក្តាម្ Zoom  
 

ស ើម្បីចូ រមួ្ក្ន ុងការប្បជ ាំតាម្  Zoom អ្នក្ប្រូវការ៖ 
• ក្ ាំព្យូ ទ័រ ទូរេ័ព្ទវវឆ្លា រ ឬ អាយណែ  (iPad) ណ  មានកាសម្រ៉ា  និងឧបក្រែប៍ាំព្ងេសម្ាង។ 

• ក្ម្ម វធីិមួ្យសៅថា ‘Zoom’។ 
  

ការសប្បើក្ម្ម វធីិ Zoom ម្ិនចាំណាយអ្វទីា ាំងអ្េ់ ប្បេិនសបើសប្បើវាេប្មាប់ការប្បជ ាំរវាងអ្នក្ចូ រមួ្ណរព្ីរនក្ប់  សណាណ ោះ។ 

 
 

  



 

 
ត ើខ្ញ ុំអាចទាញយក  Zoom តៅត ើទូរស័ព្ទ ដៃ ឬ Tablet 

របស់ខ្ញ ុំតោយរតបៀបណា? 

(How do I download Zoom on my Phone or Tablet?) 
 
 



 

ជុំហានទី១៖ ចូ សៅកានហ់ាង App store សៅស ើទូរេ័ព្ទវ  ឬ tablet របេ់អ្នក្  

សហ៊ើយេរសេរពាក្យ ‘Zoom’ សៅស ើរបារណេវងរក្ ‘Search’ ស ើម្បីរក្ក្ម្ម វធីិសនោះ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ការពិ្ព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានសនោះ។  



 

ជុំហានទ២ី៖ ប ោះ ‘Install’ ស ើម្ប ីាំស ើងក្ម្ម វធីិ Zoom  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ការពិ្ព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានសនោះ។ 



 

 

ជុំហានទ៣ី៖ ប ោះរបារ ‘month/day/year’ (ណែ / វងៃ / ឆ្លន ាំ) ស ើម្បីបញ្ច  ូវងៃណែឆ្លន ាំក្ាំសែើររបេ់អ្នក្។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការពិ្ព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានសនោះ។ 



 

ជុំហានទី៤៖ ប ោះប្ូរ ង ‘+’ និង ‘-‘ ស ើម្បីបញ្ច  ូវងៃណែឆ្លន ាំក្ាំសែើររបេ់អ្នក្។  

បនទ ប់ម្ក្ប ោះប្ូរ ង ‘Set’ (ក្ាំែរ់យក្) សព្ អ្នក្បានសប្ជើេសរ ើេវងៃណែឆ្លន ាំក្ាំសែើររចួសហ៊ើយ។ 

 

ការពិ្ព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានសនោះ។ 

(វងៃណែឆ្លន ាំក្ាំសែើរប្រូវបានបញ្ច  ូជាឧទាហ៊រែ)៍។ 



 

ជុំហានទី៥៖ បញ្ច  ូ ‘គែនីអ្ ីសម្  ’, ‘នម្ែល នួ’ និង ‘នម្ប្រកូ្ ’ របេ់អ្នក្។  

បនទ ប់ម្ក្ប ោះ ‘sign up’ (បសងក ើរគែនី) សព្ អ្នក្បញ្ច  ូ នម្ែល នួ និងនម្ប្រកូ្ រចួសហ៊ើយ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ព្ិព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ 

សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានទី៣សនោះ។(អ្ ីសម្   

និងស ម្ ោះប្រូវបានបញ្ច  ូជាឧទាហ៊រែ៍ណរប្រូវបានសគបាាំងក្ ាំឱ្យសម្ើ ស ើញ)។ 

 



 

ជុំហានទ៦ី៖ បញ្ច  ូ ‘គែនីអ្ ីសម្  ’, ‘នម្ែល នួ’ និង ‘នម្ប្រកូ្ ’ របេ់អ្នក្។  

បនទ ប់ម្ក្ប ោះ ‘sign up’ (បសងក ើរគែនី) សព្ អ្នក្បញ្ច  ូអ្ ីសម្   នម្ែល នួ និងនម្ប្រកូ្ រចួសហ៊ើយ។ 

ព្ិព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានទី៣សនោះ។(អ្ ីសម្   

និងស ម្ ោះប្រូវបានបញ្ច  ូជាឧទាហ៊រែ៍ណរប្រូវបានសគបាាំងក្ ាំឱ្យសម្ើ ស ើញ)។ 



 

ជុំហានទី៧៖ ចូ សៅកាន់គែនអី្ ីសម្  របេ់អ្នក្ សហ៊ើយណេវងរក្អ្ ីសម្  ពី្ ‘Zoom’។  

បនទ ប់ម្ក្ប ោះ ‘Activate Account’ (សធវ ើឱ្យគែនី ាំសែើរការ)។ 

 

ការពិ្ព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានសនោះ។ 



 

ជុំហានទ៨ី៖ អ្នក្នឹងប្រូវបានេួរថា ‘are signing up on behalf of a school?’ 

(សរើអ្នក្ក្ាំព្ ងបសងក ើរគែនីក្ន ុងនម្សាលាសរៀនឬ?) េូម្ប ោះ ‘No’ (សទ) សហ៊ើយបនទ ប់ម្ក្ប ោះ‘Continue’ (បនត ) 

 

ការពិ្ព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានសនោះ។ 



 

ជុំហានទ៩ី៖ បញ្ច  ូនម្ែល នួ និងនម្ប្រកូ្ របេ់អ្នក្ សហ៊ើយបសងក ើរពាក្យេមាៃ រ់មួ្យ។  

បនទ ប់ម្ក្ប ោះ ‘Continue’ (បនត )។ េមាា  ់៖ ពាក្យេមាៃ រ់ប្រូវ 

• មានយ ងសហាចណាេ់៨រួអ្ក្សរ 

• មានយ ងសហាចណាេ់អ្ក្សរ១រួ 

• មានយ ងសហាចណាេ់ស ែ១រួ 

• មានទាាំងរួអ្ក្សរធាំ និងរួអ្ក្សររូច 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការពិ្ព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ 

សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានសនោះ។(ស ម្ ោះ នងិពាក្យេមាៃ រប់្រូវបានបញ្ច  ូជាឧទាហ៊រែ៍ 

បនទ ប់ម្ក្ប្រូវបានបាាំងក្ ាំឱ្យសម្ើ ស ើញ)។ 

 



 

ជុំហានទ១ី០៖ ក្ម្ម វធីិ zoom នឹងែ េសចញម្ក្ សហ៊ើយវានឹងចាប់សែតើម្សធវ ើសរេតការសៅជាវ ើស អូ្។  

អ្នក្អាចសបើក្ទាាំងេសម្ាង និងវ ើស អូ្ សោយច ចស ើរបូរាំណាងទាាំងសនោះ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការពិ្ព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានសនោះ។ 

 

ឥ ូវសនោះ Zoom ប្រូវបានទាញយក្សៅស ើទូរេ័ព្ទវ  ឬ tablet  របេ់អ្នក្ 

សហ៊ើយអ្នក្អាចចាប់សែតើម្សប្បើវាបាន។ 

 

 

 



 

 

 

រតបៀបចូ រមួការប្បជ ុំតាម Zoom 

(How to join your Zoom meeting) 

 

 

 

  



 

ជុំហានទី១៖ អ្នក្នឹងបានទទួ អ្ ីសម្  ជាមួ្យព្រ័៌មាន ម្អ ិរស ើម្បីចូ រមួ្ការប្បជ ាំតាម្ Zoom។ 

េូម្ប ោះ ីងក្ន ុងអ្ ីសម្  សនោះ។ វានឹងសបើក្ Zoom សៅស ើទូរេ័ព្ទវ  ឬ tablet  របេ់អ្នក្។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការពិ្ព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានសនោះ។(ស ម្ ោះ និងស ែអ្រតេញ្ញា ែការប្បជ ាំ 

(Meeting ID) ពាក្យេមាៃ រ់ និង ីងប្រូវបានបញ្ច  ូជាឧទាហ៊រែ៍)។ 

 

 



 

ជុំហានទ២ី៖ ែែៈសព្ អ្នក្ក្ាំព្ ងរង់ចាាំឱ្យចូ រមួ្សៅក្ន ុងការប្បជ ាំ 

អ្នក្អាចនឹងសម្ើ ស ើញរបូភាព្ ូសចនោះសៅស ើសអ្ប្ក្ង់។ 

 

ការពិ្ព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានសនោះ។ 



 

ជុំហានទ៣ី៖ អ្នក្នឹងប្រូវបានេួរថាសរើអ្នក្ចង ់‘Join with Video’ (ចូ រមួ្សោយមាន វ ើស អូ្)  

ឬ ‘Join without Video’ (ចូ រមួ្សោយគ្មម នវ ើស អូ្)។ ប ោះ ‘Join with Video’ (ចូ រមួ្សោយមាន វ ើស អូ្)។ 

ការពិ្ព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានសនោះ។ 

 



 

ជុំហានទី៤៖ កា ណាអ្នក្ប្រូវបានអ្ន ញ្ញា រឱ្យចូ រមួ្ក្ន ុងក្ិចចប្បជ ាំសហ៊ើយសនោះ អ្នក្អាចសបើក្េសម្ាង 

និងវ ើស អូ្ សោយប ោះរបូរាំណាងទាាំងសនោះ។ 

ការពិ្ព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានសនោះ។ 

 



 

ជុំហានទី៥៖ កា ណាអ្នក្ចង់ចាក្សចញព្កីារប្បជ ាំ េូម្ប ោះ ‘End’ (បញ្ចប់)  

សហ៊ើយប ោះ ‘leave Meeting’ (ចាក្សចញព្កីារប្បជ ាំ)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការពិ្ព្ែ៌នអ្ាំព្ីរបូភាព្៖ សនោះជារបូភាព្ស ើសអ្ប្ក្ង់ណ  អ្នក្នងឹស ើញក្ន ុងជាំហានសនោះ។ 



 

This resource was created by Diversity and Disability Alliance  
 
Diversity and Disability Alliance 

 វ ិបវេង៍៖  www.ddalliance.org.au 

អ្ សីម្  ៖  info@ddalliance.org.au 

ទូរេ័ព្ទ៖  0434 354 114 
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